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Il libro è una sinossi arricchita, in Italiano, delle precedenti pubblicazioni dell’autore in
lingua inglese distribuite nel mondo. L’autore, Presidente dello World Health Committee e
del Comitato Sanitario Nazionale Italiano , Direttore della Scuola Medica di Milano e
Presidente della Società Italiana di Adolescentologia e Medicina dell’adolescenza è stato il
primo scienziato al mondo ad avere pubblicato dei testi , anche con scopo didattico, sul
COVID-19 e la sua prevenzione, introducendo un prospettiva sistemica e teleonomica,
ispirata alla Medicina centrata sulla persona, non frammentata nelle specialità mediche e
scientifiche e non riduttiva in senso bio-tecnologico.
Il libro nella prima parte presenta il cambiamento interazionista e teleonomico della
medicina degli ultimi quarant’anni, con il paradigma della Medicina centrata sulla persona-
teorizzato dall’autore nel 1998- e gli errori e le omissioni istituzionali nella prevenzione del
COVID-19, frutto di un mancato aggiornamento epistemologico sul cambiamento della
medicina e scientifico, possibile alla luce della ricerca sull’epidemia SARS-COV del 2002. Le
autorità pubbliche sanitarie in Italia e nel mondo hanno infatti strutturato la prevenzione
primaria e secondaria solo con misure standard , omettendo la prevenzione secondaria nella
popolazione a rischio (93%) , concentrandosi unicamente nell’attesa e nella
somministrazione di vaccini, restringendo la libertà personale e i diritti dell’uomo. Il testo
spiega gli effetti genetici ed epigenetici genotossici dei vaccini mRNA e vettoriali pericolosi
per i possibili effetti carcinogenetici per la salute della popolazione, soprattutto per
bambini, adolescenti e giovani, non a rischio di grave COVID-19 e se infetti,
prevalentemente asintomatici. L’autore spiega come il virus sia facilmente neutralizzabile e
che la pandemia sia il frutto, per ignoranza epistemologica, della mancata applicazione del
paradigma della “Prevenzione centrata sulla persona” finalizzata a aumentare le risorse
della persona, con la costituzione di uno scudo metabolico ed immunitario , in contrasto con
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una cultura medica erroneamente centrata sui problemi e favorente non la persona ma
l’industria farmaceutica che specula, anche in modo criminale, sull’esistenza delle malattie.
Il libro consente inoltre di interpretare sul piano socio-analitico, l’omissione della
prevenzione centrata sull’educazione alla salute, la libertà e la responsabilità delle persone
e l’atteggiamento messianico dei governi e della popolazione nei confronti dei vaccini.
Nella seconda parte l’autore illustra da un punto di vista scientifico, ma comprensibile per
tutti, i concetti di allostasi virale e antivirale- non noto ai divulgatori, e anche a molti medici
e scienziati e il concetto d’immunostimolazione preventiva che rinforzando l’immunità
innata previene le infezioni e anche il cancro.
Nella terza parte, partendo dai dati scientifici già pubblicati nel trattato precedentemente
pubblicato, negli Stati Uniti e in UK , l’autore spiega l’applicazione pratica nella dieta,
dell’allostasi antivirale e l’immunostimolazione preventiva, più efficace di qualsiasi vaccino
anti-COVID e capace di garantire con uno stile di vita soggettivo a favore della salute
personale, con una dieta antivirale la prevenzione dell’infezione, una immunizzazione
naturale dello stile di vita favorente la salute.
Si tratta di un testo unico ed essenziale per capire la necessità di capovolgere la politica
sanitaria nei confronti della salute pubblica e in particolare di ogni esordio pandemico e
impietosamente illustrante come l’Italia e l’Europa siano in mano a una cupola sanitaria di
analfabeti sul piano epistemologico e scientifico, già sotto inchiesta per avere autorizzato la
somministrazione a bambini, adolescenti e giovani di vaccini genotossici, Il libro demolisce
impietosamente la politica dell’Italia e globale nei confronti della pandemia.
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