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25 Marzo  2023 AD

Ai Signori Docenti ed ex allievi-allievi      

dell’Università Ambrosiana

“ L’impegno per la verità nasce dal dialogo con le multiple culture contemporanee e un tale
impegno sarà tanto più sincero, aperto e fruttuoso, quanto sarà animato da una fede
profonda e vissuta”

(da Giovanni Paolo II° Une pensèe par jour. Mediapaul 2006)

“ L’uomo è chiamato a una pienezza di vita che va ben oltre le dimensioni della vita umana
perché consiste nella partecipazione della vita stessa di Dio.

L’altezza di questa missione soprannaturale rivela la grandezza e la preziosità della vita
umana anche nella fase temporale. La vita nel tempo, infatti, è condizione basilare,
momento iniziale e parte integrante dell’intero e unitario processo dell’esistenza umana. Un
processo che, inaspettatamente e immeritatamente, viene illuminato dal dono della vita
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divina, che raggiungerà il pieno compimento nell’eternità (cf. 1 Gv 3,1-2). Nello stesso
tempo, proprio questa chiamata soprannaturale sottolinea la relatività della vita terrena
dell’uomo e della donna. Essa in verità non è realtà ultima ma penultima. È comunque realtà
sacra che ci viene affidata perché la custodiamo con senso di responsabilità e la portiamo a
perfezione nell’amore e nel dono a Dio e ai fratelli.

S.Giovanni Palo II° ( II° capoverso: 2 Evangelium Vitae-25 Marzo 1995)

Il 25 Marzo 2005, nasceva l’Università Ambrosiana, annunciata presso l’Ospedale
S.Giuseppe di Milano, nello stesso giorno in cui S.Giovanni Paolo II° firmava l’enciclica
“Evangelium vitae”, una coincidenza piena di significato. Da allora infatti ci siamo
impegnati-ne sono fiero-per rendere testimonianza alla verità, essenza della chiamata a una
nuova natura umana, impegnandoci a livello epistemologico formativo, scientifico e clinico e
regalando al mondo una nuova teoria dell’adolescenza e della natura umana e della
medicina

Penso, che i grandi sacrifici e le battaglie di questi anni debbano continuare più che mai
oggi, per contrastare l’attuale degrado intellettuale e morale della cultura occidentale, che
sta cercando di oscurare la luce dell’ impegno quotidiano e sofferto di molti di noi nel lavoro
clinico e scientifico.

Il coraggioso impegno per la verità e la difesa del valore sacro della vita dal concepimento
alla morte naturale, trovano per l’Occidente, nell’”Annunciazione” di Dio in un’adolescente e
nella realizzazione nell’uomo della natura divina nella nascita di Gesù Cristo, la loro radice,
che oggi molti, per ignoranza della verità e per induzione satanica, vorrebbero estirpare. L’
evento è oggi emarginato, se non nel mondo religioso, perché “ politicamente scorretto”, in
quanto sottrae l’uomo libero al potere del potere, restituendolo alla intelligenza e alla
coscienza anche se le nostre agende ricordano che ogni anno è “ Annus Domini” e ogni
settimana un giorno che dovrebbe essere dedicato a Dio, è detto “Domini dies”.
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L’Università Ambrosiana, spero ancora per 1000 anni , non cesserà la testimonianza alla
verità, espressa nel suo antico logo, del 384 DC , unico nel mondo, segno della rivoluzione
cristiana della natura umana, ben compresa dalle scienze umane ed espressa dall’ethos
cristiano della Medicina, che dalla Parabola del Buon Samaritano, ha fondato gli ospedali,
istituzione oggi schizofrenica, agendo in essi ( non tutti) dei “ boia di stato” che uccidono
bambini nelle prime fasi della vita o in altri paesi al nono mese o malati (eutanasia infantile).
Gli ignoranti non sanno che la crisi dell’ethos cristiano nella formazione del medico e
dell’istituzione ospedaliera corrisponde alla liberazione psico-sociale dell’istinto di morte in
cultura, cioè dell’auto-distruttività dovuta ai sensi di colpa persecutori, il cui pool cerca
catarsi, come difesa dalla depressione, nella guerra. Purtroppo oggi la diffusa cultura pre-
genitale (movimenti LGBT- formazioni politiche in Italia tipo PD e altri ), arricchisce questo
pool di sensi di colpa persecutori che cercano catarsi nella ricerca di capri espiatori. La
perdita istituzionale dell’effetto tampone sull’istinto di morte dell’ethos cristiano nella
formazione del medico e della persona, è catastrofico per l’Occidente, come stiamo vedendo.

La formazione della persona alla ricerca, la promozione e la difesa della verità dovrebbe
essere la prima missione di ogni Università e lo è per noi. Lo studio e il lavoro, soprattutto in
medicina non sono atti separabili dalla formazione all’essere una persona umana, perché
teologia, filosofia, scienza non sono separabili dalla soggettività matura, e responsabile sul
piano affettivo e cognitivo della persona umana. La formazione all’essere una persona
umana e al tempo stesso la formazione professionale è difficile, ma possibile con metodi
opprtuni soprattutto in questo tempo in cui le persone sono meno capaci di verità, che esige
una capacità ipotetico-deduttiva perché travolti dal mondo S-R sottocorticale indotto dalla
frequenza assidua di immagini virtuali, che provoca la crisi della cultura introspettiva con
l’oblio del “ Redi in te ipsum, in Interiore homine habitat veritas” (S.Agostino”. La dignità
divina e sacra della libertà dell’uomo, realizzazione possibile solo alla luce della verità
(kairologia), è oggi minacciata da una cultura che vuole imporre una regressione infantile
cognitiva ed affettiva (pre-genitale), con la perdita del pensiero critico, come abbiamo visto
nella “pandemia COVID”, che prima di essere un’epidemia virale è stata la vittoria della
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pandemia degli “asini”, che è costata milioni di morti per il virus e centinaia di migliaia di
lesioni e malattie da vaccini fraudolenti, come appare dalla ricerca.

Raccomandando, in questo giorno, di continuare con coraggio, il vostro impegno per la
verità e la vita, che avete iniziato con l’Università Ambrosiana e la sua partner “ Società
Italiana di Adolescentologia e Medicina dell’Adolescenza”, vi saluto con affetto e fiducia.

Giuseppe R.Brera

Rettore dell’Università Ambrosiana

Direttore Scuola Medica di Milano

Presidente Comitato Sanitario Nazionale
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