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La Medicina centrata sulla persona (MCP) è il paradigma attuale della scienza medica e
della Medicina e questo comporta il ri-orientamento della sanità pubblica  con una nuova
organizzazione delle cure primarie e la formazione dei medici e degli studenti in medicina
attraverso docenti preparati al suo insegnamento. La sua applicazione, attraverso medici
preparati permette enormi risparmi di sofferenze e di costi. La MCP riconverte la sanità alla
“prevenzione centrata sulla persona” promuovendo l’educazione alla salute , la prevenzione
e il trattamento precoce delle patologie, la “ self-care”, incentivando le risorse psico-
biologiche individuali, i fattori protettivi e tamponando i fattori di rischio.

Il paradigma della salute della MCP  è   “ La scelta delle migliori possibilità per essere la
migliore persona umana” che è un programma anche politico.

Nell’adolescenza, periodo di formazione spirituale e psico-biologica della persona la MCP
assume un’importanza fondamentale per tutta la vita perché costruisce una traccia
 indelebile per il futuro.

Il Congresso si svolge in tre sessioni: la prima dedicata ai fondamenti scientifici
interazionisti e teleonomici del paradigma  Medicina centrata sulla persona ,  a cui farà
seguito uno workshop dedicato al cambio di paradigma della Medicina. (in inglese 13
Novembre ore 15)

Keynote speaker, oltre ad altri importanti relatori :Peter Sterling, l’autore che ha
rivoluzionato la fisiologia introducendo nella storia della Medicina il concetto di “Allostasi”,
in sostituzione al concetto di “Omeostasi” di Cannon. Purtroppo questo fondamentale
cambiamento alla base del cambiamento di paradigma della scienza medica, non è ancora 
molto conosciuto né insegnato se si eccettua la Scuola Medica di Milan

La seconda  è dedicata all’adolescenza con il contributo di relatori  che hanno applicato ” La
teoria dell’adolescenza centrata sulla persona” per la prima volta nel mondo , modificamdo

http://www.scuolamedicamilano.it
http://www.adolescentologia.it
http://www.adolescentologia.it
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con il metodo clinico centrato sulla persona, e il counselling medico, (1991) eccellenze della
Scuola Medica di Milano fin dal 1998  e base dell’adolescentologia clinica, nata nella nostra
Università l’approccio erroneo e problematizzante l’adolescente tuttoggi usato in
ambulatorio e in ospedale .  ( 13 Novenbre ore 17,30 in Italiano)

La terza è dedicata al paradigma della prevenzione centrata sulla persona, ai danni genetici
ed epigenetici indotti dai vaccini anti SARS-COV 2 e al trattamento precoce del COVID-19
(in italiano). La sessione vuole approfondire le evidenze preventive del COVID-19 e delle
cure domiciliari precoci a partire dall’evidenza scientifica della pericolosità dei vaccini
genetici, in contraddizione con la polica sanitaria della WHO e del governo italiano . (20
Novembre ore 15,in Italiano)

La partecipazione è gratuita su registrazione a  communication@scuolamedicamilano.it-

Sono invitati contributi di 5-7′ nei pannelli  entro il 7 Novembre e entro il 13Chidere il
modulo dell’estratto alla segreteria scientifica del Convegno 
scientificsecretary@unambro.it

Il Congresso è su Zoom:. l’indrizzo verà mandato ai registrati

_______________________________________

Person-Centred Medicine (PCM) is the current paradigm of medical science and Medicine,
and this involves the orientation of public health  with a new organization of primary care
and the training of doctors and students in Medicine through teachers prepared for  PCM
teaching. Its application, through trained doctors, allows enormous savings in suffering and
costs.   The PCM reconverts health to “Person-centred prevention” by promoting health
education, prevention, early treatment of diseases, self-care , incentivizing individual
resources , introducing and reinforcing protective factors, and buffering risk factors to
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improve individual resilience.

The PCM paradigm  is  defined as” The choice of the best possibilities for being the best
human person,” which is also a political program.

In adolescence, a period of spiritual and psycho-biological formation, the PCM assumes
fundamental importance throughout life because it builds an indelible trace for the future.

The Congress is held in three parts: the first is dedicated to the scientific bases of the
Person-Centered Medicine interactionist and teleonomic paradigm, which will be followed
by a panel dedicated to the paradigm change of Medicine. (in English) -November 13
Keynote speakers: Peter Sterling, the author of the Allostasis theory that revolutionized
physiology and medical science, the fundament of the Person-Centered Medicine paradigm
with other significant contributors to the Medicine paradigm change.(November 13- h 15)
The second session is dedicated to adolescence. Speakers are contributors to the revolution
of the paradigm of the adolescence theory, the “Person-centered adolescence theory” ,and ”
Medical counselling” ( taught since 1991),  at the basis of “Clinical Adolescentology”
excellence since 1998 of the Milan School of Medicine (November 13- 17,30-19,30)
The third session is dedicated to the Person-Centered Prevention paradigm, genetic and
epigenetic damages induced by vaccines against SARS-COV 2, and early treatment of
COVID-19 that contradicts the approach of WHO and the Italian government COVID-19
pandemic responsible of adolescents’ deaths.
( November 20 – h 15 in Italian-English)
contributions of 5′-7′ to the panels 
Request and send the form within November 7 (I°-II° session) or 13 (III° session) to
scientific secretariat@unambro.it
The conference is held on Zoom . The congress account will be sent to registered people.
Giuseppe R.Brera
Rector of the Ambrosiana University, Director of the Medical School of Milan, president of
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the World Health Committee and the Italian National Health Committee
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