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. I medici di famiglia e i pediatri territoriali devono avere il tempo per costruire una
rapporto clinico con serenita e attenzione per la persona del paziente.

. Fino alla nascita del CSN il medico & stato succube di imposizioni burocratiche
finalizzate al controllo amministrativo e alla somministrazione di farmaci, al rinvio dei
pazienti alle visite specialistiche, esami, ricoveri ospedalieri

. I’'ambulatorio dei medici & divenuto uno spazio in cui le problematiche esistenziali e
sociali, legate alla patogenesi, come e oggi dimostrato dalla rivoluzione della fisiologia
umana fatta dalla teoria dell’Allostasi, uno dei pilastri della Medicina centrata sulla
persona, si esprimono nelle richieste di aiuto dei pazienti. Questo richiede tempo clinico.
. Il medico diviene il capro espiatorio delle problematiche esistenziali e psicosociali,
sommerso dalle richieste di aiuto, che le mascherano

. Il numero massimale attuale non consente un tempo clinico necessario per un lavoro
sereno e una rapporto sereno con il paziente.

. La salute del medico & minacciata dallo stress per potere far fronte a tutte le richieste di
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aiuto. Il problema e quello di fare presto, scaricandosi le responsabilita per eventuali
errori e allontanando i pazienti difficili con esami, farmaci e visite specialistiche. I
pazienti finiscono per essere categorizzati come disturbo da cui difendersi e non come

senso e fine della professione

. Questa situazione promuove un sistema economico in cui il problema del paziente

diventa profitto e mezzo per assorbire le questioni sociali

. Alla luce del cambiamento di paradigma della scienza medica, compiuto dalla Medicina

centrata sulla persona, il cui metodo clinico chiede tempo, i massimali attuali, gia non
idonei a un metodo clinico tradizionale centrato sul problema clinico ipotetico e non sulla
salute della persona che implica un analisi del bilancio tra fattori protettivi e di rischio-
vedere articolo su blog- la diminuzione dei massimali, compito primario del Comitato
sanitario nazionale, € necessaria.ll medico formato alla MCP, diviene un maieuta della

persona umana.

. L’azione del CSN sara forte e senza indugi per contrastare la banda degli asini e degli

scellerati che hanno governato fino a oggi la sanita italiana a danno dei medici e dei
pazienti.
E’ bene ricordare che i medici, quelli veri non i surrogati, i “boia di stato”o i mercanti,

stanno dalla parte di chi soffre , della salute, della vita “Noblesse oblige”.
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RESULT OF PERSON CENTERED MEDICINE

FAMIGLIA E PEDIATRI

LEARNING
ACCORDING THE PERSON CENTERED CLINICAL
METHOD
TAUGHT IN AMBROSIANA UNIVERSITY MILAN MEDICAL
SCHOOL
Paediatrici
an of the .
Role National I;(ee:‘}it?eNat1onal
health
Service
Attendance: Third Year of the MA in Clinical Adolescentology
(2002)
Learning
objective: Theoretical and Clinical training in
Person Person Centered Meedicine Medicine
Centered trough “Person Centered Clinical
Clinical Method”
Method
Period of Regional data relevation: 1rs quarter
2002
Regional District
1108
Number of beneficiary 989 (assisted
persons people)
Physician’s indicators Physician’s data differences
from the mean of the Regione Lombardia Physicians
N® of drug 420
prescriptions

Prescription/beneficiary 0,42
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