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La Scienza medica sviluppatasi grazie alla rivoluzione positivista di Claude Bernard , che ha
fondato la medicina sperimentale in laboratorio sugli animali e che ha portato a importanti
progressi farmacologici negli ultimi cinquant’anni , è cambiata in un senso antropologico
grazie alla rivoluzione dell’Allostasi in fisiologia che ha soppiantato il concetto di Omeostasi
di Cannon  , alla psico-neuro-endocrino-immunologia , alla Neurobiologia, alla scienza degli
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affetti,  alla epigenetica riassunti dalla “Teoria della relatività delle reazioni biologiche”,
pubblicata nel 1996. Questo progresso ha determinato la caduta del paradigma
meccanicista della teoria dello stress di Selye organizzato su un modello di causalità lineare:
a uno stimolo A consegue meccanicamente uno stimolo B. Questo appare vero solo
nell’emergenza, quando la variabilità biologica è ridotta.   Il cambiamento  che nasce dalla
ricerca di base, evidenzia e definisce per la prima volta nuovo paradigma epistemologico[1]
per la Medicina basato sull’interazione di tre mondi di variabili  appartenenti  alla
soggettività, la biologia e l’ambiente fisico e interpersonale, pilotato dalla persona
attraverso il suo lavoro interpretativo  delle possibilità nell’esperienza, fatto che ha come
risultato uno stile di vita e la sua qualità.  Questo contributo teleonomico alla medicina  è
stato dato dalle scienze umane a partire dagli studi antropo-analitici della adolescenza che
hanno evidenziato nella natura umana una misteriosa chiamata alla verità, all’amore e alla
bellezza, a cui l’uomo è chiamato a rispondere per tutta la vita. Dall’incontro
dell’interazionismo evidenziato dalle scienze di base e dalla teleonomia esistenziale
evidenziata dalle scienze umane e dalla kairologia, ne è nato un paradigma indeterminista,
rivoluzione epocale simile alla fisica agli inizi del secolo scorso, che ha dato origine nel 1999
in Italia, presso la Scuola Medica di Milano, alla Medicina centrata sulla persona e al
metodo clinico centrato sulla persona teorizzati da Giuseppe R.Brera.  Questa rivoluzione
epistemologica  della scienza medica ha permesso la nascita di un nuovo concetto di salute
che oggi è intesa come “ La scelta delle migliori possibilità per essere la migliore persona
umana”, portando le scienze delle salute a orientarsi sulla valutazione della persona, e della
qualità della sua vita, come determinanti nella patogenesi delle malattie. Il lavoro clinico e
preventivo risulta modificato in un senso antropologico-personalista con la necessità da
parte del medico di acquisire nuove competenze metodologiche che partono dalla capacità
d’interpretare i fenomeni empatici,la diagnosi della persona, lo studio dei fattori protettivi e
della qualità dell’ambiente umano e fisico e della qualità del rapporto della persona con
esso.

La prima ricerca al mondo sugli effetti clinici dell’applicazione del metodo clinico centrato
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sulla persona fatta da 7 medici di famiglia, 6 pediatri territoriali, ( campione = 16.000
assistiti)  3 medici ospedalieri, 4 liberi professionisti , formati al metodo clinico centrato
sulla persona presso la Scuola medica di Milano ha dimostrato un impressionante riduzione
di somministrazione farmaci e visite specialistiche , ricoveri ospedalieri, un aumento della
soddisfazione professionale  un diminuzione forte del lavoro ambulatoriale per una
maggiore autonomia dei pazienti. Una pediatra con 800 assistiti aveva prescritto lo 80%
meno farmaci a i bambini rispetto alla media dei pediatri della Regione Lombardia.

Il risparmio di sofferenze e spese sanitarie (ca il 50%) è  possibile, è sorprendente con dei
ritorni positivi anche su altri contesti, come famiglia e lavoro. Se le amministrazioni
pubbliche della sanità e i governi fossero stati attenti all’innovazione, invece di ostacolarla,
l’Italia avrebbe potuto investire in risorse umane e risparmiare ca 900 miliardi di euro in 13
anni. Tuttavia l’asinità culturale della dirigenza sanitaria italiana non l’ha permesso.  Il
medico sfugge all’alienazione e allo stress da ambulatorio affollato  e al cottimo e ritorna a
essere un vero  clinico con nuove capacità che integrano lo studio della soggettività dei
pazienti, che sappiamo oggi legata alla patogenesi non solo per stili di vita non salutari. Ma
per la dimensione emotiva  affettiva e relazionale nel quotidiano che agisce modulando
l’informazione epigenetica. La metodologia clinica insegnata oggi e praticata è obsoleta e
non corrisponde alle consocenze scientifiche.  Tuttavia l’applicazione del metodo clinico
 centrato sulla persona che dal 1999 è insegnato presso la Scuola Medica di Milano, con
procedure di qualità, ancora uniche nel mondo , richiede tempo e pertanto è necessaria una
riforma dei massimali che devono scendere a 800-1000 al massimo, con una retribuzione
adeguata.

La ricerca è disponibile su Internet.
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Tuttavia malgrado dal 2003 gli amministratori della sanità lombarda e anche i governi siano
stati informati, nulla è stato fatto per promuovere la formazione alla Medicina centrata sulla
persona .

[1] L’epistemologia è la filosofia della scienza che studia senso, obiettivi e metodo della
conoscenza scientifica, in questo caso della Medicina

Aderisci  alla Charte Mondiale de la Santé -the World Health Charte
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Informazioni sulle possibilità di formazione alla Medicina centrata sulla persona
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